
乙型肝炎
乙型肝炎是什麼?

!!

乙型肝炎是由乙型肝炎病毒

引起的肝臟疾病

急性乙型肝炎的潛伏期及病徵

潛伏期為一至六個月

急性乙型肝炎症狀通常持續數週

之後會消退，亦有極少數會造成

急性肝功能衰竭，甚至死亡

輕微發燒

極度疲勞

皮膚和眼白發黃
（黃疸）、茶色小便

噁心、嘔吐
和腹痛

大部分人在急性感染期沒有任何症狀，

但有些人會出現症狀，包括：



乙型肝炎
乙肝無聲致肝癌
早驗早知早啲醫

1 慢性乙型肝炎屬長期疾病，患者多

半沒有病徵，其肝功能驗血檢查結

果也可能呈正常，故很多人並不知

道自己已受到感染

只能透過血液測試才能得知有否感染

乙型肝炎

乙型肝炎表面抗原
（HBsAg）

陽性+ / 陰性-?

3 如沒有定期檢查或適當治療，

每四個慢性乙型肝炎患者中，

有一個會死於乙型肝炎病毒感

染所導致的肝衰竭或肝癌
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乙型肝炎
你會染上乙型肝炎嗎?

1 母嬰傳播
由感染乙型肝炎的媽媽在

分娩過程中傳染給新生兒

是最常見的傳播途徑

在2018年，4.5%孕
婦有乙型肝炎感染

2 血液傳播
乙型肝炎病毒能通過接觸帶有乙型肝炎病毒的血液來

傳播，途徑包括：

共用牙刷、刮鬍刀
或指甲鉗

共用針筒針咀或
其他注射用具注射毒品

開放性傷口接觸
感染者之血液或體液

3 不安全性行為
與感染乙型肝炎的性

伴侶在沒有安全套的

保護下進行性行為

乙型肝炎並不會通過食物或水傳播；
此外，亦不會通過下列途徑傳播：

共用餐具和
共同進食

打噴嚏或咳嗽

擁抱和親吻

餵哺母乳



乙型肝炎
乙型肝炎可預防

：

乙型肝炎疫苗
可預防乙型肝炎病毒

感染及其所引起的肝

硬化和肝癌

接種乙型肝炎疫苗前應

先驗血；如已有乙型肝

炎抗體，表示你已有保

護，毋須接種疫苗

三劑疫苗注射時間表

接種三劑疫苗後，百分之九十至九十五的人士可以產生具

保護性抗體，能長時間保護身體免受乙型肝炎病毒感染

如何保護嬰兒

所有嬰兒要接種乙型肝炎疫苗
患有乙型肝炎媽媽所生嬰兒要
接受乙型肝炎免疫球蛋白注射



乙型肝炎
慢性乙型肝炎有得醫?

所有患者需定期看醫生
監察病毒的活躍程度和肝臟變化

評估藥物治療的需要

並非每位患者都需要藥物治療

藥物治療可以抑制病毒複製

在合適時候開始治療，可以大大降低

肝臟損傷

減少肝硬化和肝癌的機會

保持個人健康

戒酒 不要自行服用成藥 均衡飲食，充足睡眠，
適量運動，增強抵抗力
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摘要



檢查程式發現此文件沒有問題。
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