Nhirng gi ban can biét vé viém gan B

Viém gan B la gi?

@7 Viém gan B la mot loai bénh & gan do mac phai vi-rat viem gan B (HBV)

@Y Hau hét tré so sinh va tré nhé khdng co triéu chirng khi m&i nhiém HBV,
trong khi d6, 30% - 50% tré em & d6 tudi Ién hon hodc ngudi Ién bj viém
gan B cép tinh co thé xuat hién cac triéu chirng khéng thé phan biét dwoc
v&i viem gan vi cac nguyén nhan khac, chang han nhw sét, mét mai, chan
an, budn ndn, nén, khé chiu vung bung trén, nwdc tiéu cé mau tra va vang
da (da va vung trong trdng mét chuy&n mau vang).

P7 Mot sb ngudi khong thé loai bé dwoc vi-rat hoan toan va tién trién thanh
bénh viém gan B mén tinh (CHB). Nguw&i bi nhiém HBV & dé tudi cang tré
thi nguy co phat trién thanh nhiém khuin man tinh cang cao.

#” Khoang 90% tré so sinh bj nhiém HBV sé tién trién thanh CHB
¢* Khoang 5% cac ca bi nhiém HBV & dd tudi trwdng thanh sé tién trién
thanh CHB

P¥ Khoang 15 - 40% ngwoi mac CHB khdng dwoc chiva tri cé thé tién trién
thanh xo gan va ung thw gan. Cac can bénh nay cé thé van khoéng cé triéu
chirng cho dén khi cac dau hiéu va triéu chirng phat trién sau tén thwong

gan nghiém trong.
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Nhiém HBV Viém gan  Xo gan Ung thw gan
man tinh

®¥ Khoang 80% bénh nhan ung thw gan & Hong Kong bj nhiém HBV.
P¥ Ké tlr nAm 1988, chuwong trinh tiém ngtra viém gan B cho tré em da duwoc

trién khai rong khap Hong Kong, gitip gidm phan Ién nguy co mac HBV.




HBV lay truyén nhw thé nao?

Truyén tir me sang con ( MTCT )

Ngw&i me mac CHB c¢6 thé 13y truyén HBV cho con trong qua
trinh sinh né. O’ cac khu vyc dac hivu, hdu hét nhirng nguwdi mac
CHB déu bj nhiém HBV qua dwdng MTCT.

Quan hé tinh duc
Quan hé tinh duc khong an toan véi nguoi mac bénh

Tiép xtic v&i mau hoac dich co’ thé ciia ngwei mac bénh
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Tiép xuc véi mau hodc dich co thé clia ngwdi mac bénh qua vét thuwong
h& trén da hodc niém mac mat hoac miéng
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Dung chung dung cu tiém chich ma tay
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Truyén mau hoac cac san pham mau da bi nhiém khuan

Dung thiét bi da bj nhiém khuan khi x4 16 tai, xam ho&c cham ctru

Dung chung cac vat dung ca nhan cé thé bi dinh mau nhw dao cao rau,
may cao rau hodc do cit mong tay

St dung lai cac thiét bj y t& chwa dwoc khir trung day du

HBV khong lay truyen qua du’o’ng cho con bu hoac tu’o’ng tac x& hdi nhw dung
chung dung cu an udng, an ubng chung, 6m, bat tay va hén.

Nhirng ngwdi c6 nguy co mac HBV cao hon can dwoc xét nghiém
Ngudi dwoc xem la cé nguy co mac bénh cao hon bao gém:
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Cac thanh vién trong gia dinh (cha me, anh chi em, con cai) va ban tinh
cta ngwdi méc CHB

Nguwoi tiém chich ma tuy

Nam quan hé tinh duc déng gi&i

Nguwoi dwong tinh véi HIV

Nguwoi thwdng xuyén dwoc truyén mau hodc cac san phdm mau

Nguwoi bénh diéu tri loc mau

Nhan vién y té cé thé da phoi nhiém véi mau hodc dich co thé ciia bénh
nhan trong Iuc lam viéc




Qua trinh xét nghiém thwéng bao gdm xét nghiém mau dé xac dinh khang
nguyén bé mat viem gan B (HBsAg) va khang thé bé mat viém gan B
(anti-HBs) dé danh gia tinh trang nhiém viém gan B va mién dich twong tng.

Két qua xét nghiém

Phién giai lam sang

Nhiém HBV
Dwongtinh (+) Amtinh (=) * Céanduwoc tw vany té som nhat co thé
HBsAg hién dién lién tuc trong hon 6 thang I1a biéu hién ctia nhiém HBV maén tinh

Khéng nhiém HBV

Am ti = Dwong tinh ( + :
Sl =) Pt ) C6 dii lvong khang thé chéng lai HBV

Khéng nhiém HBV
Khoéng c6 khang thé chéng lai HBV va c6 thé can phai tiém nglra viém gan B

Diéu tri HBV nhw thé nao?
@¥ Thubc khang vi-rut cé tac dung rc ché qua trinh gia tang sd

lwong cua HBV va giam nguy co xo gan, suy gan va ung thw
gan.

Am tinh (-) Am tinh (-)

@¥ Bac s sé danh gia ky lwdng tinh trang cua tirng bénh nhan mac CHB dé
xac dinh thoi diém can dung thubc khang vi-rut.

@¥ Bénh nhan méac CHB nén duoc theo dbi y té thwong xuyén va thwe hién
cac xét nghiém lién quan, chdng han nhw xét nghiém mau dé kiém tra
chirc ndng gan, alpha-fetoprotein, tai lwong virus va siéu am bung kiém tra
dé phat hién sém va &ng pho véi nhivng thay déi tinh trang gan.

Phong ngtra HBV nhw thé nao? \

$¥ Tiém ngtra viém gan B dé c6 khang thé chéng lai HBV A

@7 Deo gang tay khi ti€p xuc véi vét thuwong hé, cham soc va bang bo vét
thwong dung cach

$¥ Khong s dung chung dd dung ca nhan ma co thé da bi dinh mau nhw dao
cao, kém cat méng

®¥ Khéng str dung chung kim tiém hodc cac dung cu tiém chich khac

®¥ Quan hé tinh duc an toan, st dung bao cao su dung cach

@7 Deo gang tay va str dung thudc tay rira dung cho hd gia dinh dé khir trung
cac dd vat da bi dinh mau hodc dich co thé

Vui 16ng lién hé bac si gia dinh cha quy vi dé dwoc xét nghiém viém gan B.
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