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हेपाटाइिटस B भनेको के हो?
 हेपाटाइिटस B हेपाटाइिटस B भाइरस (HBV) संक्रमणका कारण �ने कलेजोस��ी रोग हो ।
 HBV बाट नयाँ संक्रिमत �ँदा िशशु र साना ब�ाह� प्राय: ल�णिवहीन �न्छन्, जबिक तीव्र हेपाटाइिटस 
 B भएका 30% - 50% वृ� ब�ाह� वा वय�ह�ले अ� कारणह�को हेपाटाइिटसबाट अभे� 
 ल�णह� िवकास गन� सक्छन्, ज�ै �रो, थकान, भोक नला�े, वाकवाकी ला�े, उ�ी �ने, मािथ�ो 
 पेटको असुिवधा, िचया रङको िपसाब र ज��स (छालाको पह�लोपन र आँखाको सेतो भाग)।
 कोही-कोही मािनस भाइरस सफा गन� असफल �न्छन् र क्रोिनक हेपाटाइिटस B (CHB) । HBV बाट 
 संक्रिमत �ँदा ��� जित कम उमेरको �न्छ, �ित नै पुरानो संक्रमण �ने खतरा बढी �न्छ । 
  HBV बाट संक्रिमत लगभग 90% नवजात िशशुह� CHB िवकिसत �न्छ
  वय�तामा प्रा� �ने लगभग 5% HBV संक्रमणले CHB मा प�रणाम गद�छ।
 लगभग 15 - 40% उपचार न ग�रएका ���ह�मा CHB को साथ िसरोिसस र कलेजोको �ा�र �न  
 सक्छ। जबस� ल�ण र ल�णह� ग�ीर कलेजो �ितको लािग मा�िमक िवकास �ँदैनन् तीस�   
 ितनीह� ल�ण िवहीन रहन सक्छन्।

 हङकङमा क�रब 80%  कलेजोको �ा�रका HBV संक्रिमत छन् ।

 सन् 1988 दे�ख, हङकङमा िव��ापी बा�ावस्था हेपेटाइिटस B खोप काय�क्रम लागू ग�रएको छ, जसले 
 HBV संक्रमणको जो�खमलाई धेरै कम गद�छ।

HBV संक्रमण क्रोिनक
हेपेटाइिटस

िसरोिसस    यकृत क� सर



HBV कसरी संक्रिमत �न्छ?
आमाबाट ब�ामा सन� (MTCT)
HBV CHB भएका आमाह�बाट डेिलभरीको समयमा उनीह�को ब�ाह�मा
सन� सक्छ। स्थानीय स्थानह�मा, CHB भएका अिधकांश ���ह�ले MTCT �ारा
HBV संक्रमण प्रा� गरे। 

यौन स�क�
संक्रिमत ���सँग असुरि�त यौन स�क�

संक्रिमत ���को रगत वा शरीरको तरल पदाथ�को स�क� मा
   संक्रिमत ���को रगत वा शरीरको तरल पदाथ�को स�क� मा टुटेको छाला, वा आँखा वा मुखको   
    �ूकोसल िझ�ी को मा�मबाट स�क�

   औषिध इंजे�नको लािग इंजे�न उपकरणह� साझेदारी गद�

   कान छेड्न, �ाटू बनाउन वा ए�ूपं�रका लािग दूिषत उपकरणह� प्रयोग गद�

   रगतले दूिषत �न स�े ���गत व�ुह� साझेदारी गद�, ज�ै रेजर, शेभर र नेल िट�मरह�

   अपया�� �पमा ब�ाकरण ग�रएको िचिक�ा उपकरणह� पुन: प्रयोग गद�

    र�स�ालन प्रदूिषतको रगत वा र� उ�ादनह�

HBV संक्रमणको उ� जो�खममा रहेका ���ह�को परी�ण गराउनुपछ�
संक्रमणको उ� जो�खममा रहेका  ���ह�मा िन� कुराह� समावेश छन्:

 प�रवारका सद�ह� (ज�ै आमाबाबु, भाइबिहनी र स�ानह�) र CHB भएका ���ह�को यौन   
 साझेदारह� 
 लागूपदाथ�को सुई लगाउने ���ह�
 पु�षसँग यौन स�� रा�े पु�ष
 HIV- पोिजिटभ ���ह�
 िनयिमत �पमा रगत वा र� उ�ादनह� प्रा� गन� ���ह�
 डायिलिससमा रहेका मािनसह�
 �ा�कम�ह� जसले िबरामीह�को रगत वा शरीरको तरल पदाथ�को �ावसाियक ए�पोजर �न 
 सक्छ

HBV �नपान वा सामािजक स�क� बाट सद�न , ज�ै खाने भाँडाकँुडा बाँड्ने, सँगै खाना खाने, अंगालो 
हाल्ने, हात िमलाउने र चु�न गन�।
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यो परी�णमा सामा�तया र� परी�ण ह� समावेश �न्छन् हेपाटाइिटस बी सतह एंटीजन (HBsAg) र 
हेपाटाइिटस B सतह एंटीबॉडी (anti-HBs) हेपाटाइिटस बी संक्रमण र प्रितर�ा �स्थित क्रमशः आकलन 
गन�।

HBV संक्रमणको उपचार कसरी गन�?
 ए��भाइरल औषिध HBV प्रितकृितरो� र िसरोिसस, कलेजो को िवफलता र कलेजो
 को �ा�र को  जो�खम कम गन� मा प्रभावकारी छ।
 ए��भाइरल औषिध किहले आव�क छ भनेर िनधा�रण गन� डा�रह�ले CHB
 भएका प्र�ेक िबरामीको अवस्थाको राम्ररी मू�ांकन गन�छन्।
 CHB भएका िबरामीह�को िनयिमत मेिडकल फलो-अप र सा�िभ�क अनुस�ानह� �नुपद�छ, ज�ै  

 कलेजोको काय�को लािग रगत परी�ण, अ�ा-फेटोप्रोिटन र भाइरल लोड, र अ�� ासोनोग्रािफक पेट परी�ा,  
 कलेजोको �स्थितमा प�रवत�नको प्रार��क पिहचान र �वस्थापनको लािग।

HBV संक्रमणबाट कसरी ब�े ?
 HBV संक्रमणिव�� प्रितर�ा प्रा� गन� हेपाटाइिटस B खोप प्रा� गनु�होस्
 खुला घाउलाई हेरचाहका साथ स�ा�ा प�ा लगाउनुहोस् र राम्रोसँग �ा�ेज गनु�होस्
 कृपया खूनले प्रदूिषत भएको �न स�े ���गत संभाल सामग्रीह� साझा नगनु�होस्,
 ज�ै िक रेजर र नाखुन काट्ने चाकूह�।
 कृपया सुइ वा अ� केिह प्रवत�न उपकरणह� साझा नगनु�होस्।
 सुरि�त यौन स�� को अ�ास गनु�होस् र क�मको सही प्रयोग गनु�होस् 
 प�ा लगाउनुहोस् र रगत वा शरीरको तरल पदाथ��ारा दूिषत व�ुह� कीटाणुरिहत गन� घरेलु
 ��च प्रयोग गनु�होस्

हेपाटाइिटस B को लािग परी�ण गन�, कृपया आफ्नो पा�रवा�रक िचिक�कसँग परामश� गनु�होस्।

नितजाको प�रणाम
��िनकल �ा�ा
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