Xét nghiém viém gan C c6 thé ciru séng ban

Viém gan C cé thé gay ung thu gan

Viém gan C la mét bénh gan do nhiém virus viém gan C (HCV). Nhitng ngudi bi nhiém
HCV c¢6 thé bi viém gan man tinh, c6 thé dan dén xa gan va ung thu gan.
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Nhiém HCV Viém gan man tinh Xd gan Ung thu gan
Viém gan C c6 thé van khéng ¢ triéu chiing cho dén nhiéu thap ky sau khi bi nhiém
trung khi cac dau hiéu va triéu chiing phat trién thi phat do ton thuong gan nghiém
trong.
Viém gan C c6 thé dé dang lay truyén qua ti€p xtc v8i mau. Dung chung kim tiém,
éng tiém hodac cac thiét bj khac dé tiém chich ma tdy co thé lay nhiém.
Tai Hong Kong, han 60% nhirng ngudi tiém chich ma tay
(PWID) bi nhiém viém gan C trong qué kh( hodc
hién tai.
Xét nghiém mau la can thiét dé chan doan viém gan C
Xét nghiém viém gan C dugc khuyén cao cho PWID hién tai hoac trugc day, bao gom
ca nhitng nguai tiém chich ma tdy chi mot hoac vai lan trong nhiéu nam trudc, bat ké
ho co triéu ching hay khéng.

Xét nghiém sang loc* (Khang HCV)

Lay mau Chich ngén tay

Tich cwc Tiéu cwc

Kiém tra xac nhan** (HCV RNA) Khéng nhiém HCV trong qua khir hodc hién tai

Tich cwc

Nhiém HCV hién nay Chira khéi hodc hoi phuc sau khi nhiém
HCV trong qua khtr

*Xét nghiém sang loc: Xét nghiém khang thé dé xac dinh xem mét ngudi co tiép xic véi HCV trong qua khi hay khéng
**Xét nghiém xac nhan: Xét nghiém RNA dé xac dinh xem mot ngudi hién c6 HCV hay khéng




Thudéc uéng cé thé chira viém gan C

SU dung thudc khang vi-rut tac dong truc ti€p (DAA) trong khoang 8-12 tuan co
thé chira khoi nhiém HCV , do dé lam gidm nguy ca tién trién thanh ung thu gan
va ti vong do cac bénh vé gan.

|‘ Hiéu qua cao
I‘ Tac dung phu nho
|‘ Quan tri qua dudng miéng (Khong can tiém)

Bao vé ban than khoi nhiem HCV

Vi diéu tri khéng mang lai mién dich bao vé, bénh nhan viém gan C da hai phuc
van phai tuan thd nhitng diéu sau:

& Ngurng tiém chich ma tay
<~ Tham gia chuadng trinh diéu tri Methadone \

< Mau gan vao kim da qua s dung, ngay ca vai sé lugng
quéa nho dé nhin thay, cé thé hoa tan trong nudc va lam
6 nhiém cac vat chira va cac thiét bi khac, chang han nhu
bé loc va thia, va gay nguy cao lay truyén HCV

& Tranh dung chung cac vat dung cham séc ca nhan
(vi du: dao cao rau va ban chai danh rang) c6 kha \
nang bi nhiém mau

M Hay sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc
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